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El libro Avances de Investigación de las Organizaciones con un enfoque interdisciplinario es un importante esfuerzo de 
investigadoras e investigadores y estudiantes que quieren poner en valor su análisis y descubrimientos en torno a sus 
temas de investigación. Cada uno de los capítulos posee un análisis con enfoques orientados hacia la aproximación de la 
interdisciplinariedad. Además, los trabajos muestran una gran variedad de problemáticas que se encuentran en diversos 
sectores organizacionales y, de forma creativa, intentan ofrecer algunas alternativas relacionadas con su abordaje y su 
posible atención a estas dificultades que se presentan en la sociedad mexicana y, de esta manera contribuir a los sectores 
sociales en pro del desarrollo y bienestar de los ciudadanos

Avances de investigación de las organizaciones con un enfoque interdisciplinario
Hernández Herrera, Claudia Alejandra
Año: 2023• Nº págs.: 318 •  E-ISBN: 9788490524893

GESTIÓN DE EMPRESAS - ECONOMÍA

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455571505774

Entre los temas destacados que se analizan en este libro se encuentran: los sistemas de innovación, las políticas públicas 
para el sector social, los mecanismos para atenuar las desigualdades sociales, el análisis de redes de actores para la 
mejora de su entorno, la empresa social rural sustentable en el contexto de la economía social y solidaria, la innovación 
educativa, la tecnología digital, los gráficos de control para la mejora industrial, el aprendizaje organizacional y la admi-
nistración del conocimiento

Avances y enfoques en desarrollo económico
Eustorgio Rivera, Angel
Año: 2023• Nº págs.: 221 • E-ISBN: 9788490524961

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008454072305774

Para tomar buenas decisiones, es fundamental no olvidarnos de los datos y de su tratamiento. Esta colección de situacio-
nes, comentadas y resueltas mediante contrastes de hipótesis paramétricos, pretende ayudar al estudiante universitario 
de ADE y Economía a reconocer y valorar la Estadística, haciendo frente a diferentes situaciones de carácter profesional. 
Las situaciones de este libro se han contextualizado en casos posiblemente ya analizados o similares en asignaturas 
previas a Estadística II. El elemento novedoso es intentar que esta asignatura pueda ser percibida como una materia in-
tegradora de materias previas, poniendo en valor métodos y técnicas de inferencia estadística. La obra se desarrolla con 
una metodología común a lo largo de cinco capítulos para facilitar al estudiante la adquisición de las competencias que 
se le espera. Así pues, se precisa que el estudiante realice un esfuerzo inicial para comprender el contexto planteado y el 

Contrastes de hipótesis paramétricos: problemas resueltos y comentados para estudiantes de ADE y Economía
Díaz Cabrera, Moisés
Año: 2022• Nº págs.: 164 •  ISBN: 9788490524626•  E-ISBN: 9788490524640

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008352774005774

Este libro proporciona a estudiantes de los primeros cursos de titulaciones universitarias en campos científicos, técnicos, 
económicos y sociales, en especial, a los de áreas de Economía, Administración y Dirección de Empresas y Contabilidad 
y Finanzas, un amplio manual de consulta sobre teoría de funciones reales y su uso en dichas áreas, que permite com-
binar el rigor teórico científico necesario y el carácter instrumental que tienen las Matemáticas en las demás ciencias. La 
obra, que intenta servir de puente entre las enseñanzas preuniversitarias y universitarias, incluye numerosos ejemplos, 
ejercicios resueltos y propuestos. El texto se enriquece con aspectos históricos y tecnológicos, sin perder de vista el nivel 
académico en que se imparte esta materia. Se abordan aquellos conceptos y herramientas matemáticos de funciones 
reales de una y varias variables reales (continuidad, derivabilidad, diferenciabilidad, programación e integración, restrin-

Análisis de funciones en economía y empresa. 2ª
Barrios García, Javier Amos (Departamento de Economía Aplicada y Métodos Cuantitativos de la Universidad de La Laguna)
Año: 2022• Nº págs.: 504 •  ISBN: 9788490523926•  E-ISBN: 9788490524572

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008317357605774

El indicador más importante de cualquier empresa es su beneficio después de impuestos. El beneficio representa el 
coste de la supervivencia y un alarmante número de empresas a nivel mundial no obtienen un beneficio suficiente para 
pagar su coste de capital. En este libro, Hermann Simon y Miguel Afán de Ribera desenredan el concepto beneficio 
empresarial y sus implicaciones. A lo largo del mismo, analizan los resultados financieros de numerosas compañías y 
sectores a nivel internacional y sus principales generadores de beneficio: precio, ingresos y costes. Esta obra argumenta 
que los beneficios deben ser la columna vertebral de la gestión empresarial y explica cómo orientar las compañías a 
dicho fin. Además, demuestra con multitud de casos prácticos cómo su puesta en práctica supone un seguro de salud 
de la empresa a largo plazo. En resumen, los autores defienden que, en materia de gestión empresarial: “lo que no son 

True Profit!: Ninguna empresa quebró jamás por obtener beneficios
Simon, Hermann
Año: 2022• Nº págs.: 216 •  ISBN: 9788490524527•  E-ISBN: 9788490524589

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455868905774
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Si la innovación es transformar ideas y conocimientos en productos, procesos o servicios mejorados para el mercado, sa-
tisfaciendo de esta forma las necesidades y expectativas de personas, empresas y sociedad en general, resulta evidente 
que son precisamente las personas el centro de todo el proceso. Esto es así tanto desde el punto de vista de la salida del 
proceso como en el de entrada, ya que implica al conocimiento que desarrollan las personas. Personas y conocimiento 
son el tándem que hace posible la innovación. Con esta premisa y con la persona en el centro, podemos analizar cómo 
influye en el proceso de innovación y cómo es influida por el mismo. Se hace un repaso a las características de las perso-
nas innovadoras, las competencias básicas que conviene reunir, así como la forma de desarrollar dichas competencias. 
Dado que el proceso de innovación es básicamente en equipo, también habrá que definirlas características de dichos 

Personas innovadoras, organizaciones vivas: la importancia del talento en la innovación
Corma Canós, Francisco
Año: 2022• Nº págs.: 110 •  ISBN: 9788490523995•  E-ISBN: 9788490524107

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455869405774

Este libro recopila una serie de trabajos de investigación desarrollados con un enfoque interdisciplinario aplicado a los 
estudios de la administración, que permiten ofrecer respuestas a diversos fenómenos que se presentan en los entornos 
organizacionales y sociales. Los estudios que se han incluido en el libro están orientados a la compresión de la motiva-
ción, las emociones, el aprendizaje y la personalidad en el entorno laboral aplicando la teoría de sistemas. Además, se 
presentan los hallazgos encontrados sobre el Plan de Desarrollo Profesional desde las apreciaciones de los gerentes, su-
pervisores y colaboradores en una empresa internacional de paquetería. También, se mantiene un interesante abordaje 
sobre la institucionalización del conocimiento en las organizaciones. De igual manera, cuenta con una visión relacionada 
con el acercamiento al fenómeno social que representan las mujeres y las niñas migrantes y refugiadas. Por último, inte-

Estudios de Administración: una perspectiva interdisciplinaria
Hernández Herrera, Claudia Alejandra
Año: 2022• Nº págs.: •  ISBN: •  E-ISBN: 9,78849E+12

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455870805774

El libro reúne una serie de contribuciones académicas de corte científico, técnico y práctico, realizadas por miembros 
de la comunidad académica y profesionales del emprendimiento en instituciones de educación superior en España, 
Colombia, Brasil y México. Esta obra, nace como iniciativa de la Cátedra UNESCO de Innovación Social y Emprendimien-
to, con sede en la Universidad de Guadalajara, es coordinado por los profesores e investigadores Alejandro Campos y 
Elia Marúm, y busca promover el trabajo colaborativo entre instituciones que promueven el emprendimiento entre sus 
comunidades, a través de la divulgación de la investigación y buenas prácticas. Contiene capítulos de tipo científico, 
desarrollados por investigadoras e investigadores de las diferentes universidades participantes, que, con metodologías 
robustas y muy bien cuidadas, dan cuenta de los fenómenos adherentes al tema del emprendimiento en ámbitos loca-

Formación emprendedora en la educación superior: Investigación y buenas prácticas
Campos Sánchez, Alejandro
Año: 2022• Nº págs.: 324 •  ISBN: 9788490523902•  E-ISBN: 9788490524176

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455870405774

La gestión de los sueños de los huéspedes, comensales o visitantes provocados por sus necesidades y expectativas turís-
ticas y por la información suministrada por las propias empresas de alojamiento y restauración, convierte a los servicios 
turísticos en “muy complejos”, donde la buena gestión de lo tangible y lo intangible puede llevar al éxito. La ejecución de 
los servicios ofrecidos debe convertir estos sueños en experiencias turísticas únicas y reales. Hablamos de la gestión de la 
calidad turística en empresas de alojamiento y restauración y de cómo implementar un sistema de gestión de la calidad 
siguiendo unas pautas basadas en el ADN de cada empresa. Pensar y ordenar, para poder diseñar, planificar, controlar y 
ejecutar, asegurando el éxito del servicio turístico buscando la satisfacción y fidelización del huésped, comensal y visitan-
te turístico. El libro sigue un recorrido para una fácil implantación, con mapas de procesos, plantillas, herramientas, ges-

El director de calidad en empresas de alojamiento y restauración
Martí Fabregó, Narcís
Año: 2021• Nº págs.: 264 •  ISBN: 9788490523810•  E-ISBN: 9788490523872

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455872105774

Carlos Van-Der Hofstadt ha escrito este libro sobre habilidades de la comunicación, sobre lo qué son y cómo son, cómo 
pueden adquirirse para comunicarse con los demás y cómo se pueden mejorar si se estudian sus fundamentos y prác-
tica. Este es un libro manejable en el que, con concisión y claridad, se exponen los elementos básicos de la habilidad 
social y la comunicación, las barreras de la comunicación y la forma de resolver algunos de los problemas fundamentales 
que pueden aparecer en la misma, para después relatar algunas de las aplicaciones de las habilidades sociales de la 
comunicación. La idea de la realización de esta obra surge a partir del material y la experiencia recopilada y utilizada a 
lo largo de los años colaborando en la formación de diversos profesionales desde distintos organismos e instituciones. 
Si en la primera edición hablábamos de diez años, en esta tercera ya son cerca de treinta colaborando en la formación 

El libro de las habilidades de comunicación: cómo mejorar la comunicación personal  3ª Ed.
Hofstadt Roman, Carlos J. van-der
Año: 2021• Nº págs.: 254 •  ISBN: 9788490523711•  E-ISBN: 9788490523759

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455871105774
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Este manual pretende mostrar la manera de “hacer más y más con menos y menos… de forma diferente”. El objetivo en 
una organización no es la reducción de los costes, sino la disminución del despilfarro y en el mejor de los casos su elimi-
nación, es decir toda aquella actividad que no aporte valor añadido, lo que implica de forma directa la reducción de los 
costes y la mejora de la cuenta de resultados. El pensamiento lean manufacturing integra una serie de herramientas para 
llevar a cabo este propósito. Las empresas necesitan incorporar la excelencia en la función de producción para ser más 
competitivas en un mundo globalizado. La necesaria formación en esta área de conocimiento permitirá avanzar en esta 
dirección de vital importancia, y las herramientas lean pueden ejercer una notable contribución en este objetivo. Para 
satisfacer este requerimiento se han incluido ejemplos, rutinas de comportamiento y casos reales, que pueden servir de 

Lean manufacturing. 2ª
Rajadell Carreras, Manuel  (Doctor Ingeniero Industrial por la universidad politécnica de Cataluña)
Año: 2021• Nº págs.: 314 •  ISBN: 9788490523476•  E-ISBN: 9788490523612

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455870005774

Zen Coaching es un método revolucionario que funde los beneficios del coaching con la magia del zen, y que cubre las 
dos áreas más importantes que quiere alcanzar un ser humano: alcanzar sus metas y sueños, y al mismo tiempo lograr 
la paz interior y disfrutar del presente. Demasiado a menudo nos aferramos a nuestros objetivos y eso nos convierte en 
esclavos de dichos objetivos, generando más estrés e infelicidad a nuestra vida. El Zen Coaching aborda el logro de 
nuestras metas sin sacrificar nuestra felicidad aquí y ahora. Para ello bebe de las dos fuentes de sabiduría más impor-
tantes de la historia del ser humano: el coaching, cuyo origen se remonta a Sócrates y la filosofía griega, y por otro lado 
el zen, cuyos orígenes están en las enseñanzas milenarias de Buda. Esta fusión disruptiva de Oriente y Occidente nos 
sumerge en un viaje apasionante en el que conseguirá definir sus metas, clarificar sus valores, descubrir el propósito de 

Zen Coaching. 2ª
Carril Obiols, Javier
Año: 2021• Nº págs.: 274 •  ISBN: 9788490523162 •  E-ISBN: 9788490523469

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455868805774

Esta nueva edición, con una amplia revisión bibliográfica, asume su papel de fundamentación de la economía de la 
empresa, tanto desde su dimensión técnico-económica como institucional. En las últimas décadas se ha orientado la for-
mación de la economía de la empresa dominantemente hacia su dimensión instrumental, por un lado, y se ha situado el 
análisis económico en un segundo plano con una fuerte priorización de la “financiarización”, en términos de Locke. Esto 
es, un dominio de la interpretación financiera de la dimensión económica de la actividad empresarial. Es, por tanto, una 
obra orientada a generar el conocimiento económico de los procesos empresariales en torno a una clara conceptuali-
zación de los mismos. Y, precisamente, sobre esta dimensión conceptualizadora de la economía empresarial se puede 
interpretar y aclarar, de forma precisa, la “realidad económico-societaria” de la acción de la persona en la articulación de 

Teoría económica de la empresa. 2ª
García Echevarría, Santiago
Año: 2021• Nº págs.: 432 •  ISBN: 9788490522950 •  E-ISBN: 9788490523605

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455869305774

Este obra trata sobre el pensamiento económico, desde el fundamento de la Teoría Económica que tiene Josu Imanol 
Delgado y Ugarte, considerado como uno de los mejores economistas en estos momentos. Y todo ello a través de un 
desarrollo extenso de los temas y a partir de las preguntas realizadas por un experto en la materia, como es Narciso 
Estellés Escorihuela.Las áreas clave que trata el libro son las relativas al Libre Mercado, el Proteccionismo Económico, la 
Economía de Mercado, el Liberalismo Económico, el Estado del Bienestar, la Economía Planificada, el lado de la Oferta, el 
lado de la Demanda, el Poder y las Transnacionales, la Pobreza, las ONG y el Tercer Sector, la Sanidad, el Medio Ambien-
te, la Formación, el Conocimiento y la ?tica,la era post COVID-19 y la Economía al servicio de la Sociedad.La obra, en sus 
contenidos clave, no es tampoco ajena a la situación excepcional y extrema sufrida por todos los habitantes del planeta 

Economía desde el corazón: Incluyendo la economía post COVID-19
Delgado y Ugarte, Josu Imanol
Año: 2021• Nº págs.: 364 •  ISBN: 9788490523377 •  E-ISBN: 9788490523384

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008236626405774

La metodología de la Escucha Activa: Actitudes, Habilidades y Estructura de Intervención, basada en el Modelo Huma-
nista Counselling centrado en la persona, complementa a la formación que podamos tener sobre comunicación. Abre 
un nuevo horizonte a las personas que han optado por conocerla y formarse en ella. Al alcance de toda persona por su 
sentido práctico y estructura sencilla, fácil de asimilar. Aplicada hace una diferencia. Evaluada por personas que se han 
formado. Nunca pensé que hace 22 años iniciaba una trayectoria como la que ha sido. He tenido el honor y privilegio 
de aprenderla, aplicarla y fruto de ese aprendizaje adaptarla y ofrecerla en los últimos 14 años, a través de la docencia a 
profesionales del ámbito sanitario, social, educativo, administrativo y personas interesadas, quienes han sugerido pue-
da difundirse al mayor número de personas posible. Razón de este libro. Me complace hacer llegar la metodología de 

Escucha activa: aprender a escuchar y responder con eficacia y empatía
Ariste Mur, elena
Año: 2021• Nº págs.: 512 •  ISBN: 9788490523155 •  E-ISBN: 9788490523391

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008243025105774
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El presente manual no pretende ser un libro de texto sobre Nutrición donde abordan todos los temas referentes al área, 
si no una herramienta de trabajo con una orientación eminentemente práctica, que permita resolver situaciones concre-
tas. Por ello, su tamaño está pensado para llevarlo en el “bolsillo de bata” o para tenerlo a mano en las consultas o salas 
de trabajo de los profesionales sanitarios. Además, en esta edición, los contenidos pueden ser consultados también 
“online” lo que facilita tenerlo a “mano” en los dispositivos móviles. En una primera sección el manual aborda conceptos 
básicos sobre Dietética (recomendaciones nutricionales para la población general, hospitalaria y para diferentes patolo-
gías)  y en una segunda parte la Terapia Médica Nutricional en todos sus  aspectos: desde el cribado y valoración integral 
del estado nutricional y funcional, las indicaciones y contraindicaciones del tratamiento, el cálculo de requerimientos y 

Manual de nutrición clínica y dietética. 4ª Ed.
Olveira Fuster, Gabriel (Profesor titular de Medicina de la Universidad de Málaga)
Año: 2023• Nº págs.: 738 •  ISBN: 9788490524954 •  E-ISBN: 9788490524985

CIENCIAS DE LA SALUD - ENFERMERÍA

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455869605774

La promoción de la actividad física hoy en día forma parte fundamental de la educación y creación de hábitos y costum-
bres de vida saludable en nuestra sociedad, una sociedad cada vez más tecnologizada y tendente a la sedentarización 
progresiva del individuo, y que está en las antípodas de ser “verdaderamente saludable”. Este libro tiene la intención, 
desde el primer momento, de ponernos frente a la disyuntiva de “simplemente estar” o “estar y permanecer en las me-
jores condiciones posible”. Es una disyuntiva clara y sencilla, pero que en muchos casos no somos capaces de afrontar 
solos. Los autores ponen, ante nuestros ojos y los ojos de los profesionales de la actividad física, el diseño de programas, 
soluciones, proyectos y orientaciones tanto para la práctica deportiva como para la prevención y tratamiento de patolo-
gías concretas

La promoción de la actividad física en la sociedad contemporánea: orientaciones para la práctica profesional
Mendoza, Ramón (Catedrático de Psicología Evolutiva y de la Educación en la Universidad de Huelva)
Año: 2023• Nº págs.: 632 •  ISBN: 9788490521526 •  E-ISBN: 9788490524848

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008386372805774

Los cuidados domiciliarios son muy habituales en la sociedad española: el 54,3% de la población tiene un diagnóstico 
de enfermedad crónica y el 3% presenta dependencia. La población está envejecida y la esperanza de vida es una de 
las más altas del mundo y se sitúa en 82,33 años de media, lo que provoca que una gran parte de ella presente pluri-
patologías y se precisen cuidados a domicilio. Muchas personas mayores eligen envejecer en sus casas de una manera 
independiente, pero si se elige esta opción de residir en el domicilio, se debe contar con un plan de apoyo y ayuda 
siempre, pero con mayor motivo, si se trata de personas con problemas de salud crónicos o dependientes. Los cuidados 
domiciliarios por parte de los cuidadores principales a este tipo de población es de gran relevancia para mantener en 
el día a día una buena calidad de vida y evitar la aparición de complicaciones. Los familiares que se dedican al cuidado 

Cuidados domiciliarios a pacientes con patologías crónicas y dependencia: manual para cuidadores
Ayuso Murillo, Diego
Año: 2022• Nº págs.: 274 •  ISBN: 9788490524671 •  E-ISBN: 9788490524770

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008375973705774

Este libro aborda síndromes, trastornos, enfermedades mentales. Describe síntomas, alteraciones, desequilibrios y enti-
dades clínicas. Analiza las dinámicas de interacción entre la genética, causas biológicas, contexto. Revisa las afecciones 
en las distintas edades de la vida. Incide en la prevención, los tratamientos y las pautas para recobrar la salud, o al menos 
mejorarla sustancialmente

Cuando la salud mental quiebra: Aportaciones desde la práctica clínica
Urra Portillo, Javier
Año: 2022• Nº págs.: 386 •  ISBN: 9788490524619 •  E-ISBN: 9788490524763

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008405364805774

El conflicto interpersonal es un enemigo inevitable en demasiados momentos de nuestra vida. Debido a que puede 
desencadenarse de manera inesperada, resulta preciso amortiguarlo para que nuestro bienestar físico y emocional no se 
altere en exceso. Solo viendo una escena agresiva o entendida como conflictiva, desencadena en nosotros malestar, ira, 
desamparo e indefensión. En el caso del conflicto, la mejor opción es observarlo, prepararse para la acción de manera 
reflexiva y ser cautelosos en el uso de habilidades sociales propias como la asertividad. Todos nos enfadamos, pero ex-
presarlo incorrectamente puede ser problemático. Intentemos, entonces, chequear nuestras competencias emocionales 
y dirigir nuestros esfuerzos hacia el autocontrol emocional y la armonía. Esto garantizará nuestro bienestar emocional y 
unas relaciones sociales saludables en entornos óptimos. En este manual se describen en detalle las habilidades socia-
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Las crisis sanitarias son situaciones de alarma graves, repentinas e inesperadas en el sistema de salud que, siendo ori-
ginadas por un factor de riesgo sanitario, provocan enfermedad, riesgo o lesión a varios pacientes. Pueden afectar a 
una organización, a una localidad, a una región o al planeta entero. Originan pérdidas en salud, vidas, tienen alto coste 
económico y requieren de la intervención de las autoridades sanitarias. En este libro se abordan aspectos estratégicos, 
con un enfoque multidisciplinar, para minimizar el impacto de una crisis sanitaria desde el trabajo en equipo, abordando 
los aspectos más importantes a tener en cuenta durante estas situaciones, relacionados con salud pública, la calidad y 
seguridad, el control y prevención de la infección, la prevención de riesgos, gestión de personas, formación e investi-
gación, perspectiva de distintos niveles asistenciales, sin olvidar el apoyo psicológico necesario, porque puede afectar 
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Una reedición actualizada y ampliada del que fue publicado en 2004, se estructura en tres grandes apartados. Después 
de la introducción de Fina Sanz, que conceptualiza el buen trato y el maltrato en todas sus dimensiones, en la primera 
parte se incluyen cuatro capítulos dirigidos a facilitar la comprensión del origen y finalidad de las múltiples violencias 
contra las mujeres, recuperando y visibilizando la trayectoria histórica y social de su desarrollo. Se expone cómo opera el 
sistema patriarcal, que a partir de la diferencia sexual, sustenta la inferioridad de las mujeres, fundamenta la desigualdad 
y crea jerarquías de los hombres sobre las mujeres, lo que tiene gravísimos efectos en sus vidas y su salud, ya que implica 
la estructuración de vínculos basados en la violencia. Asimismo, se identifica cómo la sexualidad dominante, androcén-
trica, heterosexista y coitocentrista ha arrasado con la erótica femenina, transformando a las mujeres en objetos sexuales, 

La Violencia contra las mujeres. 2ª Ed.
Ruiz-Jarabo, Consuelo
Año: 2021• Nº págs.: 368 •  ISBN: 9788490522936 •  E-ISBN: 9788490523254

Enlace al libro: https://almena.uva.es/permalink/34BUC_UVA/12tq2h1/alma991008455870105774

La metodología de la Escucha Activa: Actitudes, Habilidades y Estructura de Intervención, basada en el Modelo Huma-
nista Counselling centrado en la persona, complementa a la formación que podamos tener sobre comunicación. Abre 
un nuevo horizonte a las personas que han optado por conocerla y formarse en ella. Al alcance de toda persona por su 
sentido práctico y estructura sencilla, fácil de asimilar. Aplicada hace una diferencia. Evaluada por personas que se han 
formado. Nunca pensé que hace 22 años iniciaba una trayectoria como la que ha sido. He tenido el honor y privilegio 
de aprenderla, aplicarla y fruto de ese aprendizaje adaptarla y ofrecerla en los últimos 14 años, a través de la docencia a 
profesionales del ámbito sanitario, social, educativo, administrativo y personas interesadas, quienes han sugerido pue-
da difundirse al mayor número de personas posible. Razón de este libro. Me complace hacer llegar la metodología de 
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